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Gottesdienste
5. FASTENSONNTAG 

Samstag, 16. März
18.00	 Eucharistiefeier 
Sonntag, 17. März
10.00	 Eucharistiefeier «GoSpecial»
11.00	 Pfarreiversammlung im Saal

Kollekte: Fastenaktion

Montag, 18. März
19.00	 Meditation (Den Durst der Seele 

stillen)
Dienstag, 19. März – Hl. Josef, Bräuti-
gam der Gottesmutter Maria
	 9.00	 Eucharistiefeier 
Mittwoch, 20. März
19.00	 Bussfeier
Donnerstag, 21. März 
	 8.25	 Rosenkranz
	 9.00	 Eucharistiefeier
Freitag, 22. März
	 9.00	 Eucharistiefeier
19.00	 Meditation (Den Durst der Seele 

stillen)

PALMSONNTAG

Samstag, 23. März 
18.00	 Eucharistiefeier
Sonntag, 24. März
10.00	 Familiengottesdienst mit Palm­

prozession (bei schönem Wetter 
Treffpunkt unterhalb der Kirche)

Kollekte: Fastenaktion

Dienstag, 26. März – der Karwoche
	 9.00	 Eucharistiefeier
Donnerstag, 28. März – Hoher Donners-
tag
19.00	 Abendmahlfeier mit Fuss­

waschung (keine Morgenmesse)
Freitag, 29. März – Karfreitag
15.00	 Karfreitagsliturgie mit Orgel

GEDÄCHTNISSE

Do	 21.3.	 9.00	Legat Karl Bläsi
So	 24.3.	10.00	Legat Karl Knop

KOLLEKTEN

«Weniger ist mehr», dieser Aufruf steht 
gross auf den Plakaten der ökumeni­
schen Kampagne und passt ausgezeich­
net zur Fastenzeit, die uns anregt, über 
unseren Lebensstil, unseren Alltag und 

unsere Beziehungen zu Gott und den 
Mitmenschen nachzudenken. Herzli­
chen Dank für Ihre Spende.

Aus der Pfarrei
GEBURTSTAGE IM MÄRZ

Wir gratulieren herzlich al­
len «Geburtstagskindern» 
vom Monat März und wün­
schen einen gesegneten 

Tag, gute Gesundheit, viel Freude und 
Vertrauen für die Zukunft.

Ihr Pfarrer Ephraim Umoren

VERSCHIEDENE VERANSTALTUNGEN

Deutschkurs Niveau A2: 19.30 bis 
21.00 Uhr jeweils montags im Zimmer 5.
Turnen im Saal: montags um 9.30 Uhr im 
Pfarreisaal Allerheiligen.
Jassen: dienstags um 14.00 Uhr im Zim­
mer 5.

TAUFE

Am Samstag, 16. März, wird Noah Gabri-
el Hess das Sakrament der Taufe emp­
fangen. Wir wünschen Noah und seiner 
Familie alles Gute, viel Glück und Gottes 
Segen.

SONNTAG, 17. MÄRZ, 10.00 UHR  
EUCHARISTIEFEIER «GOSPECIAL» 
UND PFARREIVERSAMMLUNG

«Während der ganzen Fastenzeit hängt 
das Hungertuch in unserer Kirche. In die­
sem Gottesdienst wollen wir uns auf sei­
ne Motive und Hintergründe einlassen 
und erfahren, welche Hoffnung es für 
unseren Glauben bereithält. Herzliche 
Einladung zum Mitfeiern.
Im Anschluss sind Sie herzlich zur Pfar­
reiversammlung im Saal eingeladen. In­
teressiert zu hören und zu sehen, was im 
vergangenen Jahr in der Pfarrei erreicht 
worden ist und welche Veranstaltungen 
dieses Jahr geplant sind, dies ist der 
perfekte Ort dafür.
Wir freuen uns auf Ihr Erscheinen.

Pfarreirat Allerheiligen

DEN DURST DER SEELE STILLEN

Am Montag, 18. März, um 19.00 Uhr und 
am Freitag, 22. März, um 19.00 Uhr tref­
fen wir uns in der Krypta für meditative 
Texte, Taizé-Lieder und Stille.

BUCHVORSTELLUNG IM SAAL

Am Montag, 18. März, um 19.30 Uhr fin­
det im Pfarreisaal Allerheiligen eine 
Buchvorstellung «Gemeinsam nachhal­
tig leben» statt.
Mit Manfred Kulla, Diakon Pfarrei Herz 
Jesu Oerlikon, Tobias Grimbacher Pfar­
reirat Allerheiligen, und Kevin Ischi, Kan­
tonalkirche.
Im ersten Teil des Abends stellen wir 
theologische und praktische Überlegun­
gen aus dem Buch «Von Kloster bis Kom­
mune – gemeinsam nachhaltig leben» 
(Zürcher Zeitzeichen 1, erschienen im 
TVZ 2023) vor. Anschliessend bespre­
chen wir in Gruppen verschiedene kon­
krete Aspekte von Nachhaltigkeit und ei­
ner Ökonomie des Teilens. Wir freuen 
uns, dass zu diesem zweiten Teil Kevin 
Ischi, Nachhaltigkeitsbeauftragter der 
Kantonalkirche, zu Gast ist. Die Veran­
staltung findet als Kooperation der Pfar­
reien Allerheiligen und Herz Jesu Oerli­
kon statt.

PALMSONNTAG, 24. MÄRZ 2024,  
UM 10.00 UHR

Mit den Palmzweigen, die Kinder mit  
ihren Eltern und Grosseltern gebunden 
haben, ziehen wir vom Parkplatz aus in 
die Kirche ein und erinnern uns an den 
feierlichen Einzug von Jesus in Jerusa­
lem, als die Menschen Jesus wie einen 
König feierten. Doch es bleibt nicht bei 
dieser fröhlichen Stimmung. Der Palm­
sonntag ist auch der Beginn der Karwo­
che, in der wir in besonderer Weise an 
das Leiden und Sterben von Jesus den­
ken. Und so hören wir in der Kirche die 
Passionsgeschichte. 
Gerne können Sie Ihren Beitrag zur Unter­
stützung der «Fastenaktion» mitbringen. 
Herzlichen Dank für Ihre Spende!
Im Anschluss an den Gottesdienst wer­
den die beliebten Heimosterkerzen zu­
gunsten der Freien Katholischen Schu­
len Zürich zum Preis von Fr. 12.– angebo­
ten. 

Denise Rocksloh

ABENDMAHLFEIER MIT  
FUSSWASCHUNG

Beim «letzten Abendmahl» teilte Jesus 
mit seinen Gefolgsleuten Brot und Wein 
und forderte dazu auf, dies immer wieder 
zu tun, wenn Menschen als Freunde und 
Freundinnen von Jesus in Seinem Na­
men zusammenkommen. Ebenso wusch 
Jesus an jenem Abend seinen Freunden 
die Füsse als Zeichen dafür, einander 
Gutes zu tun. In Erinnerung daran wer­
den den Erstkommunionkindern in die­
sem Gottesdienst die Füsse gewaschen. 
Am Ende des Gottesdienstes besteht die 
Möglichkeit zur Anbetung.

Denise Rocksloh

Allerheiligen
Kath. Pfarramt Allerheiligen, Wehntalerstrasse 224, 8057 Zürich, 
Telefon 043 288 30 40, www.allerheiligen-zh.ch

Pfarrer: Ephraim Umoren, 043 288 30 41
Jugendseelsorger: Diakon Alex Gonzales, 043 288 30 43
Katechetin mbA:  Sonja Serra, 043 288 30 42
Religionspädagogin: Denise Rocksloh 043 299 93 11
Religionsuntilehrerin:  Tamara Schmid-Bouvard
Sakristanin: Beata Frick, 043 288 30 40
Hauswartung/Reinigung: Jozo & Mara Dalic, 043 288 30 46

Pfarreisekretariat: Nana Calisto
 Silvia Falk
Öffnungszeiten: Mo–Fr    9.00–12.00 Uhr und 
  14.00–17.00 Uhr
 Mittwoch ganztags geschlossen
E-Mail: allerheiligen@zh.kath.ch


