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Gottesdienste
OSTERN

Karsamstag, 30. März
20.30 Osternachtsfeier, 

anschliessend Agapemahl
Kollekte: Christen im Heiligen Land
Ostersonntag, 31. März 
10.00 Festtagsgottesdienst
Kollekte: Christen im Heiligen Land

Mittwoch, 3. April
 9.30 GZA Laubegg: Gottesdienst
Donnerstag, 4. April
 9.00 Eucharistiefeier

2. SONNTAG IN DER OSTERZEIT

Samstag, 6. April
17.00–17.20 Beichtgelegenheit
17.30 Eucharistiefeier 
Sonntag, 7. April
10.00 Eucharistiefeier mit Kantorin
Kollekte: Verein PACH – Pflege- und
Adoptivkinder Schweiz

Montag, 8. April
10.30 GZA Gehrenholz: Eucharistiefeier
Donnerstag, 11. April
 9.00 Eucharistiefeier für den Frauen-

verein, anschliessend Kaffee im 
Foyer

GEDÄCHTNISSE

Samstag, 6. April, 17.30 Uhr:
Legat Benedikt u. Martha Kälin-Bircher

MITTEILUNGEN

• mä-trä: 2.4., Spezialprogramm
• Offenes Singen: 9.4.,16.00 Uhr
• Stubete: 10.4., 14.00 Uhr, Jugendhaus
• Mittagstisch: 12.4., 12.00 Uhr. Anmel-

dungen bis am 9.4. an Frau Joachim

GEBURTSTAGE IM APRIL

94 Jahre:  15.4., Viktor Uebelhart
85 Jahre:  9.4., Nelly Widmer
 19.4., Karl Ihle
Der Jubilarin und den Jubilaren gratulie-
ren wir herzlich zum Geburtstag und 
wünschen ihnen Gottes Segen im neuen 
Lebensjahr.

OSTERWÜNSCHE

DARÜBER SPRICHT MAN NICHT!

Wir leben in einer Zeit, wo es von Bezie-
hungsspezialisten und Erotik nur so 
wimmelt. Doch was wissen wir wirklich 
über diese Themen? 
Wir bieten drei Abende mit verschiede-
nen Schwerpunkten im Theresiensaal 
an. Es konnten für jeden der Abende aus-
gezeichnete Referenten gefunden wer-
den. Nach dem Referat werden gerne 
Fragen beantwortet, welche Sie vorher 
am Abend auch anonym abgeben kön-
nen.
Dienstag, 2. April, 19.00 bis 21.00 Uhr: 
Viele versteckte Ansprüche an die/den 
Partner/-in 
Referent: Werner Huwiler, Paarberater, 
Sexualtherapeut und Mediator
Dienstag, 9. April, 19.00 Uhr –21.00 Uhr: 
Die Logik der Lust. 
Referentin: Angelika Viola Witzig, Syste-
mischer Coach
Flyer liegen im Schriftenstand auf.

CLUB ÜBER 60 / ALTERSNACHMITTAG

Naturjodel ist ein Lebensgefühl
Donnerstag, 11. April, 14.30 Uhr im The-
resiensaal. Petra Hayoz-Furrer spielt 
verschiedene Instrumente. Doch nur 
beim Naturjodel geht sie ganz aus sich 
heraus. Sie nimmt uns mit in diese wun-
derbare Welt. Wir dürfen zuhören und 
selber ungezwungen üben, mit zu jodeln. 
Danach gibt es ein Zvieri.
Flyer liegen im Schriftenstand auf.

St. Theresia
Kath. Pfarramt St. Theresia Friesenberg, Borrweg 80, 8055 Zürich 
Tel. 044 454 24 40, Fax 044 454 24 49, www.st-theresia.ch

Pfarrer:  Othmar Kleinstein, 
 Tel. 044 454 24 42
Seelsorger:  Christoph Rottler, 
 Tel. 044 454 24 43
Pfarreiseelsorgerin:  Irene Nolè, 
 Tel. 044 454 24 44
Sozialarbeiterin:  Madeleine Joachim, 
 Tel. 044 454 24 45
Seelsorger GZA :  Oliver Stens,
 oliver.stens@zuerich.ch

E-Mail: pfarrei.st-theresia@zh.kath.ch 
Sekretariat:  Manuela Kieliger, Tel. 044 454 24 40
Öffnungszeiten: Mo–Fr 8.00–12.00/14.00–17.00 Uhr
 Mi 14.00–17.00 Uhr
Sakristan: Vido Martic,
 Tel. 044 454 24 40
Hauswart: Ivo Trenk, 
 Tel. 044 454 24 46 

Liebe Pfarreimitglieder! 
Die Aktualität der Osterbotschaft ist 
nicht nur in der Frage zu suchen, ob es 
ein Leben «nach» dem Tod gibt, sondern 
ob es ein Leben auch schon «vor» dem 
Tod gibt, das die Bezeichnung «Leben» 
verdient. Gemeint ist ein Leben ohne 
Angst. Angstfreies Leben, erfülltes Le-
ben, sinnvolles Leben. 
An Ostern verkündet uns Jesus die ent-
scheidende Wahrheit: Ich lebe, und auch 
ihr sollt leben. Nicht erst danach – nach 
dem Tod –, sondern schon hier und jetzt. 
«Ihr seid mit Christus auferweckt», so 
steht es in der Ostertaglesung im Brief 
des Apostels Paulus an seine Gemeinde 
in Kolossä.
Wenn wir Christen Ostern feiern, dann 
feiern wird damit das Fest der Befreiung: 
Jesus Christus ist von den Toten auf-
erstanden, und wir sind mit ihm «auf-
erweckt». Darum dürfen wir als auf-
erweckte und aufgeweckte Christen le-
ben! Das Licht des Ostertages wird nicht 
mehr verlöschen. Die dunklen Mächte 
haben ihren Kampf verloren. Der Tod 
kann keinen Schrecken mehr verbreiten. 
Und deshalb sind wir frei. 
In diesem Sinne, liebe Pfarreiangehöri-
ge, darf ich Ihnen im Namen des Pfarrei-
teams von St. Theresia von Herzen frohe 
und gesegnete Ostern wünschen.

Oliver Stens

GEDANKEN ZU OSTERN

Alles Wachsen ist ein Sterben,
jedes Werden ein Vergehen.
Alles Lassen ein Erleben,
jeder Tod ein Auferstehen.

Rabindranath Tagore

HEILIGE WOCHE
Hoher Donnerstag, 28. März
19.00 Uhr: Abendmahlfeier
Martin Hartwig, Englischhorn, 
Robert Metzger, Orgel
Anbetung bis 24.00 Uhr.

Karfreitag, 29. März
10.00 Uhr: Versöhnungsfeier 
Sabine Furrer, Violine, Andreas Gada, 
Klavier
15.00 Uhr: Liturgiefeier vom Leiden 
und Sterben Christi. Es singt der Kir-
chenchor St. Theresia 

Karsamstag, 30. März
18.00 Uhr: Ökum. Gottesdienst für 
Gross und Chlii in der ref. Kirche Frie-
senberg
20.30 Uhr: Osternachtsfeier. Musik: 
Wolfgang Amadeus Mozart – Messe in 
G-Dur. Es singt der Kirchenchor 
St. Theresia und St. Theresia Strings 
and Friends. Gabriela Glaus, Sopran, 
Anna Botthof, Alt, Jonas Iten, Tenor, 
und Soon-Kee Woo, Bass. 
Danach Agapemahl im Theresiensaal

Ostersonntag, 31. März
10.00 Uhr: Festtagsgottesdienst
Valentin Wandeler, Klarinette
Veronika Haller, Orgel


